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1. Jeg føler, at jeg kan være mig selv i skolen 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

2. Jeg er god til at arbejde sammen med andre

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

3. Jeg siger min mening, når jeg synes, at noget er uretfærdigt 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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4. Jeg kan godt lide frikvartererne i skolen

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

5. Mine klassekammerater er venlige og hjælpsomme 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

6. Klasserne i mellemskolen har det godt med hinanden 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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7. Jeg gør gode faglige fremskridt i skolen 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

8. Jeg gør mig umage med mit skolearbejde 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

9. Jeg møder til tiden

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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10. Lærerne er gode til at hjælpe mig, når jeg har brug for hjælp i 

skolen

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

11. Undervisningen giver mig lyst til at lære mere

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

12. Føler du dig som en del af klassens fællesskab?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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13. Føler du dig alene i frikvartererne? 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

14. Er du bange for at blive til grin, når du siger noget i 

timerne?

for det meste nogle gange sjældent aldrig

15. Føler du dig udsat for mobning?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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16. Har du selv været med til at mobbe?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

17. Føler du, at du kan tale fortroligt med en voksen på skolen, hvis 

nødvendigt? 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

18. Kan du koncentrere dig i timerne?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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19. Er der ro, når læreren underviser?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

20. Kommer lærerne til tiden?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

21. Føler du dig forstyrret af larm i timerne?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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22. Kommer du nogle gange til at forstyrre i timerne?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

23. Er der nok afveksling og fysisk bevægelse i løbet af timerne?

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

24. Jeg synes godt om skolens udeområder

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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25. Jeg synes godt om skolens undervisningslokaler 

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

26. Jeg synes, at der er plads til alle på skolens områder

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

27. Jeg synes, at der er toiletter nok på skolen

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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29. Jeg synes, at der er rent i mit klasseværelse

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

30. Hvis jeg ser skrald på gulvet, samler jeg det 

op

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig

28. Jeg synes, at der er rent på skolen

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig
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31. Jeg gør, hvad jeg skal, når jeg er duks

altid for det meste nogle gange sjældent aldrig


