
Overordnet studieplan for Vidar Skolens Steiner- HF 2026-2027 

 

 

UVM-krav til kompetenceudvikling 

 

De steinerpædagogiske dannelsesmål 

Skrive- og studiekompetencer 

 

Livsduelighed (Praktisk) 

 

Digital dannelse Uddannelsesparathed 

 

Studie- og karriereperspektiv 

 

Myndighed (Etisk, Social) 

 

Kreativitet og innovation 

 

 

Globale kompetencer 

 

 

https://uvm.dk/media/yygfubil/240626-vejledning-til-de-tvaergaaende-kompetenceomraader-paa-de-gymnasiale-uddannelser.pdf 

 



Årgang Semester Hele året Forløb Kompetencer Produkt og 
evaluering 

Steinerpædagogiske 
dannelsesmål 

10. klasse 1. semester Ugentlige 
timer med 
fokus på 
skriftlighed 

Introduktion til 
Steinerfag 

Kreativitet og 
innovation 

Introduktion til nye 
fag 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Arkitektur og rum 

 

Kreativitet og 
innovation, Studie- 
og 
karriereperspektiv  

Præsentation af 
ideer samt 
realiseret rum, 
fernisering 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Rejse: Sarajevo 
(samfundsfag, 
religion, historie) 

Globale 
kompetencer, 
skrive- og 
studiekompetencer 

 

Rapport Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Dansk avisuge 
(dansk, 
samfundsfag, it) 

Digital dannelse, 
kreativitet og 
innovation, Skrive- 
og 
studiekompetence  
 

Fremstille avis Uddannelsesparathed, 
livsduelighed  

 Evalueringssamtaler Studie- og 
karriereperspektiv 

Refleksion, 
selvevaluering og 
feedback 

 

Uddannelsesparathed og 
myndighed 

 Bæredygtighed 
(matematik, fysik, 
geografi, historie, 
papir) 
 

Globale 
kompetencer, 
kreativitet og 
innovation 

 Livsduelighed 

 Musisk weekend Kreativitet, 
innovation 

 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Julekoncert Kreativitet, 
innovation 

 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 



2. semester Ugentlige 
timer med 
fokus på 
skriftlighed  

Verdensbilleder 
(dansk, fysik, kunst) 

Globale 
kompetencer, 
kreativitet og 
innovation 

 Livsduelighed 

 Bevægelse  Studie- og 
karriereperspektiv, 
Kreativitet, 
innovation 

 Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Dramafestival Kreativitet, 
innovation 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Landskabet 
(matematik, plakat, 
geografi, historie) 
 

Kreativitet, 
innovation 

Opmåling, kort Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Musisk weekend Kreativitet, 
innovation  

Performance  Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Forårskoncert Kreativitet, 
innovation 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 

 Orkesterturné (rejse) Kreativitet, 
innovation, globale 
kompetencer 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 World of Waldorf-
dag  

Studie- og 
karriereperspektiv 

Udføre frivilligt 
arbejde 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 

 Design og 
plantefarve 
(håndarbejde, kemi) 

Kreativitet, 
innovation 

Farve garn,  Uddannelsesparathed, 
livsduelighed  
 

 Folkemøde Studie- og 
karriereperspektiv 

Diskussion, 
argumentation 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 

 Evalueringssamtaler Studie- og 
karriereperspektiv 

Refleksion, 
selvevaluering og 
feedback 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 

 

 



Årgang Semester Hele året Tværfaglige forløb Kompetencer Produkt og 
evaluering 

Steinerpædagogiske 
dannelsesmål 

1.HF 1. semester Ugentlige 
timer med 
fokus på 
skriftlighed 

Kultur og 
samfundsfagsrejse: 
Samfundsfag, 
religion, 
historie/Sarajevo  

Globale 
kompetencer, 
skrive- og 
studiekompetencer, 
kreativitet og 
innovation, digital 
dannelse 

 

Skriftlig opgave, 
skriftlig feedback og 
mundtlige 
fremlæggelser 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Merituge: dansk, 
engelsk, matematik, 
historie, 
samfundsfag 

Skrive- og 
studiekompetencer 

 Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Dramaproduktion på 
engelsk 

Kreativitet og 
innovation 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Musisk weekend Kreativitet, 
innovation 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Arrangere musikcafé 
for overskolens 
elever, forældre, 
lærere og tidligere 
elever. 
Samfundsfag/musik 

 

Kreativitet og 
innovation 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Evalueringssamtaler Studie- og 
karriereperspektiv 

Refleksion, 
selvevaluering og 
feedback 

 

Uddannelsesparathed og 
myndighed 

 

  Julekoncert Kreativitet, 
innovation 

 

 

 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 



2. semester Ugentlige 
timer med 
fokus på 
skriftlighed 

Årsopgave Skrive- og 
studiekompetencer, 
kreativitet og 
innovation  

Problemformulering 
og vejledning 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 

Individuelt 
arbejde med 
årsopgaven 

HO (historie og 
dansk) 

Skrive- og 
studiekompetencer 

Problemformulering 
vejledning, skriftlig 
opgave 

 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Orkesterweekend Kreativitet, 
innovation 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Forårskoncert Kreativitet, 
innovation 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Orkesterturné (rejse) Kreativitet, 
innovation, globale 
kompetencer 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 World of Waldorf-
dag  

Studie- og 
karriereperspektiv 

 

Udføre frivilligt 
arbejde 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 NF (naturfagligt 
projektforløb med 
fagene biologi, kemi 
og geografi) 
 

Skrive- og 
studiekompetencer 

Tværfaglig skriftlig 
opgave, 
fremlæggelse (film) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed 

 Evalueringssamtaler Studie- og 
karriereperspektiv 

Refleksion, 
selvevaluering og 
feedback 

Uddannelsesparathed og 
myndighed 

 

 Folkemøde: dansk 
og samfundsfag 

Studie- og 
karriereperspektiv 

Diskussion, 
argumentation 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 

 



Årgang Semester Løbende Tværfaglige forløb Kompetencer Produkt og 
evaluering 

Steinerpædagogiske 
dannelsesmål 

2HF 1. semester Ugentlige 
timer med 
fokus på 
skriftlighed 

 

Individuelt 
arbejde med 
årsopgaven 

Arkitekturforløb: 
samfundsfag, 
historie og kunst 

Skrive- og 
studiekompetencer,  
kreativitet og 
innovation 

Skriftlig opgave, 
udstilling, 
mundtlig 
fremlæggelse, 
skriftlig feedback 

  

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Studiepraktik Studie- og 
karriereperspektiv 

 

Skriftlig opgave Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 EHO (engelsk, 
historie) 

Skrive- og 
studiekompetencer 

Skriftlig opgave, 
mundtlig 
fremlæggelse 

Uddannelsesparathed 

 Evalueringssamtaler Studie- og 
karriereperspektiv 

Refleksion og 
feedback 

Uddannelsesparathed og 
myndighed 

 

  Musisk weekend Kreativitet, 
innovation 

 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

  Julekoncert Kreativitet, 
innovation 

 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

2. semester Ugentlige 
timer med 
fokus på 
skriftlighed 

 

Årsopgave afleveres Skrive- og 
studiekompetencer, 
kreativitet og 
innovation,  

Skriftligt, 
kunstnerisk og 
praktisk produkt 
afleveres og 
udstilles. 
Performance 
(offentlig tale og 
udstilling) 
 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Musisk weekend Kreativitet, 
innovation 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 



 SSO (større skriftlig 
opgave med mindst 
ét fag på b-niveau) 
 

Skrive- og 
studiekompetencer 

 

Skriftlig opgave og 
mundtligt forsvar. 
Vejledning og 
vidnesbyrd 

 

Uddannelsesparathed og 
livsduelighed 

 Forårskoncert Kreativitet, 
innovation 

Performance Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Orkesterturné (rejse) Kreativitet, 
innovation, globale 
kompetencer 

Performance 
(offentlig) 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 World of Waldorf-
dag  

Studie- og 
karriereperspektiv 

Udføre frivilligt 
arbejde 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Dannelsesrejse 
(historie og 
billedkunst) 

Skrive- og 
studiekompetencer, 
kreativitet og 
innovation, globale 
kompetencer  

Kunstnerisk og 
skriftlig aflevering, 
mundtlige oplæg 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 Dramaproduktion: 
drama/dansk 

Kreativitet og 
innovation 

Performance 
(offentlig) 
 

Uddannelsesparathed, 
livsduelighed og myndighed 

 

 


